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Mat i utviklingsland
• Det er mangel på mat i utviklingsland – men 

også globalt
• Urbanisering
• Matsvin
• Kommersiell produksjon av mat må tilpasses
• Matindustrien vokser



I landene sør for Saharaen vil 
situasjonen forverres

• Konsekvensene av kriser vil øke (Krig, flom, tørke osv.) 

• Økologi og klimaendringer vil tiltrekke økt oppmerksomhet

• Globalisering gir både muligheter og utfordringer i SSA 

• Nyere teknologier vil antagelig ikke erobres fort nok i SSA

• Verdens raskest urbanisering foregår i Africa >30% bor nå i byene 

(>50% i 2020?)



Noen grunner til at matvaresikkerhet er 
vanskelig å oppnå

• Politikk, økende populasjon, krig, flyktninger, naturkatastrofer 
klimaendringer

• Problemet er like mye fattigdom (spesielt i byene) som ikke nok 
mat

• Det er vanskelig for et land å prioritere mellom nasjonens 
økonomisk vekst og individets tilgang til mat. 



ØKT produksjon av mat?..
 Der ER produsert mere mat enn før:

– Avlsprogrammer, bruk av forbedret arter eller sorter har gitt 
sterkere planter og dyr, og økt avling. 

– Mere land er under plogen, også i klima-grensestrøk 
– Økt forbruk av kunstgjødsel, pestisider og herbisider
– Økt energiforbruk

– Dette har negativ innvirkning på miljøet

Økningen i matproduksjon har ikke vært i tråd med 
populasjonsøkning

……. Bør vi fokusere på å produsere enda mere mat? 
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• Matsvin
–Ødelegger kloden
–Unødig bruk av energi
–Forverrer sult og mangel på 

mat
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”Post Harvest Losses”
– bortkast, tid, ressurser og penger

Opp til 40% av avling er destruert som følge av:

– Sopp og bakteriell infeksjoner på planten
– Skade under høsting og transport 
– Råte og annen mikrobiologisk ødeleggelser under 

lagring
– Insekter, gnagere, fugler m.m.
– Dårlig infrastruktur – transport og distribusjon
– Sesong avling gir periodiske overflod



Påstand!
Utvikling i et land må gå 

hånd i hånd med utvikling 
av en næringsmiddel 

industri

Urbanisering i et land må 
gå hånd i hpnd med 
utvikling av en 
næringsmiddelindustri

Næringsmiddelindustrien trenger kvalifiserte 
medarbeidere ved alle nivåer
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Processering av mat kan ta 
vare på maten!



Enkle teknologier for å konservere mat

• Tørking, konsentrering
• Modifisert atmosfære 
• Kjøling frysing
• varmebehandling

–Pasteurisering -> sterilisering
• Hermetisering 
• Konserveringsmidler  
• Fermentering

Forbedret holdbarhet gir mulighet for transport av 
mat til andre områder



Matproduksjon og prosessering systemer
• Husholdning 

– Kan selge mat som er til overs
• Sma-skala produksjon, ko-operativer

– Kan selge mat som er til overs
• Lokalt 
• Lengre vekk
• Bi- og avfallsprodukter kan benyttes lokalt til 

jordforbedring eller dyrefor
• Storskala produksjon

– Mer effektiv og stabil??
– Eksport muligheter?



Mat prosessering kan:
• Bidra til at maten holder lengre
• Gir maten tryggere

– Patogener
– Toksiner

• Økt/endringer i ernæringsinnhold og verdi
• Endret smak, aroma og konsistens

– varmebehandlling
– Tørking, salting
– Fermentering



Matteknologi i utviklingsland kan være 
en utfordring!

• Annerledes råstoff
• Annerledes tradisjonelle teknologier
• Ofte mangel på strøm, drivstoff og rent vann
• Klimaet 
• Pest bekjempelse
• Distribusjon



Behov for kompetanseutvikling i 
matvitenskap

• Matvitenskap har ikke tradisjonelt vært særlig i fokus
• Øk undervisningstilbud i matvitenskap ved alle nivåer
• Matvitenskap og –teknologi er komplisert tverfaglig
• Overføring av kunnskap er viktig!!



INF/IKBM: NUFU(m.m.) mat-
relaterte prosjekter i Africa

• 1989 – 1994 Fekadu Beyene PhD (NORAD) Awassa
• 1991 - 1996 Anthony Mutukumira PhD (NUFU, UiO) Zimbabwe
• 1994 -1999 Bilateral NUFU project with Uganda (Makerere)

– 2 PhD, 2 MSc, 2 technicians, 2 norwegian MSc affiliated

• 1996 – 2002 Multilateral NUFU project with Uganda (Makerere), Zimbabwe (U 
of Zim), Tanzania (Sokoine) and Etiopia (Hawassa)

– 5 PhD, 8 technicians , several Norwegian MSc affiliated

• 2003 – 2008 Bilateral NUFU project with Malawi
– 1 PhD, several Norwegian MSc affiliated

• 2007 – 2012 Bilateral NUFU project with Uganda (Makerere)
– 2 PhD, 2 technicians, 2 norwegian MSc affiliated

• 2008 – 2013 Multilateral NUFU project with Etiopia (Mekelle + Hawassa) and 
Tanzania (Sokoine)

– 4 PhD, 4 MSc, technicians 

• 2011 – 2015 Enquebaher Kassaye PhD (NORAD) Mekelle

(in addition, several guest PhD students have done research at IKBM/UMB during the last 20y)
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INF/IKBM: NUFU(m.m.) food-related 
projects in Africa

• 1989 – 1994 Fekadu Beyene PhD (NORAD) Awassa
• 1991 - 1996 Anthony Mutukumira PhD (NUFU, UiO) Zimbabwe
• 1994 -1999 Bilateral NUFU project with Uganda (Makerere)

– 2 PhD, 2 MSc, 2 technicians, 2 norwegian MSc affiliated

• 1996 – 2002 Multilateral NUFU project with Uganda (Makerere), Zimbabwe (U 
of Zim), Tanzania (Sokoine) and Etiopia (Hawassa)

– 5 PhD, 8 technicians , several Norwegian MSc affiliated

• 2003 – 2008 Bilateral NUFU project with Malawi
– 1 PhD, several Norwegian MSc affiliated

• 2007 – 2012 Bilateral NUFU project with Uganda (Makerere)
– 2 PhD, 2 technicians, 2 norwegian MSc affiliated

• 2008 – 2013 Multilateral NUFU project with Etiopia (Mekelle + Hawassa) and 
Tanzania (Sokoine)

– 4 PhD, 4 MSc, technicians 

• 2011 – 2015 Enquebaher Kassaye PhD (NORAD) Mekelle

(in addition, several guest PhD students have done research at IKBM/UMB during the last 20y)



Uganda – Makerere University
School of Food Technology, Nutrition 

And Bio-engineering 

Project Project 

duration

Grant value Project description Immediate project outputs

NUFU Bilateral project 1994 -1999 Ca. NOK 

2.500.000

Research, and  

Training

2 PhD, 

2 MSc + 2 Norwegian MSc affiliated

2 technicians, 

NUFU Network project: 

“Research and Development of 

indigenous fermented foods for 

small scale commercial 

processing in East and 

Southern Africa”

1996 – 200 NOK

5,000,000

Research, and  

Training, Multilateral 

project with Uganda 

(Makerere), Zimbabwe 

(U of Zim), Tanzania 

(Sokoine) and Ethiopia 

(Hawassa)

(Divided between 4 countries) 

5 PhD, 

8 technicians, 

Several Norwegian MSc affiliated

NORAD

Capacity and Infrastructure 

development for Department of 

Food Science and Technology

2000-2006 NOK 

14,500,000

Infrastructure 

development

Over 3500 m2 of furnished office and 

laboratory space

550 m2 of pilot plant

Pilot plant equipment worth over  NOK 

3,000,000

5 MSc

Further 11m NOK from Ugandan 

government for equipment

NUFU Project 2007/10221 

Value addition to traditional 

foods for improved health

2007-2012 NOK 

3,500,000

Research, and  

Training

Two PhD

Four MSc

Several Publications (7 so far)



Department of Food Science and 
Technology - Makerere 1996



New institute building 
and pilot plant 
Building financed by 
Norway
Equipped by 
Norge/Uganda

Mindre enn 
20 år 

etterpå!
Makerere 2013





“VALUE ADDITION TO TRADITIONAL 
UGANDAN FOODS FOR IMPROVED 
HEALTH AND NUTRITION”
• 2007 – 2012, Budget: NOK 3,54 m
• 2 PhD students, technician training, several MSc 

students (Norwegian and Ugandan)
• Document: “Constraints to technology adoption in 

Uganda's food industry”
• Aquisition of equipment



Forskningsfokus:
– improvement of traditional weaning foods

typical weaning foods are energy rich – but too thick

• Dr. Ivan Mukisa (PhD 2012)
• Obushera – 5 + 1 publications

• Studied lactic acid bacteria in 
obushera that break down 
starch and give a more liquid 
product

• Competency building in 
microbiology, food technology 
and molecular methods



• Agnes Nabubuya (PhD 2013)
• Sweetpotato 2 + 3 publications

• Studied how natural amylases in 
sweet potato can be used for 
reducing viscosity in sweet potato 
weaning food porridge

• Competency building in 
enzymology, nutrition and food 
chemistry




