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Norges miljø- og biovitenskapelige universitet 
Handelshøyskolen 

Emnenavn: Bærekraftig lederskap1 

Emnekode: AOS100-B 

Emneansvarlig: Gro Ladegård 

Studiepoeng: 7,5 

Normert arbeidsmengde: 187,5 timer 

Undervisningsperiode: Vårparallellen, uke 4-11 2023 

Overlapp: Ingen, nytt emne. 

 

Innhold 

Emnet gir en introduksjon til sentrale temaer i ledelse. Perspektivet i emnet er knyttet opp til sosial 

bærekraft, og vil ha stort fokus på norsk arbeidsliv og egen lederrolle.  

 

Emnet starter med selvrefleksjon og analyse av egne lederegenskaper og styrker. Det vil bli gjennomgang av 

teori og drøfting av praksis på følgende temaer: 

• Den norske modellen i arbeidslivet 

• Strukturelle betingelser for ledelse 

• Medvirkning og medbestemmelse 

• Samspill i ledelsesprosesser 

• Lederroller og uformelle strukturer 

• Makt og innflytelse 

• Styring og ledelse i offentlig og privat sektor 

 

Læringsutbytte  

Kunnskap: Studentene skal ha grunnleggende kunnskap om ledelse i organisasjoner og norsk arbeidsliv. 

Ferdigheter: Studentene skal ha tilegnet seg ferdigheter i egenvurdering, rolleanalyse og kommunikasjon. 

Generell kompetanse: Studentene skal ha generell kompetanse i å forstå, analysere og drøfte ledelsesformer 

i organisasjoner med særlig vekt på sosial bærekraft. 

 

Læringsaktiviteter og -støtte 

Emnet er basert på aktiv deltakelse fra studentenes side. Læringsaktiviteter består av digital undervisning, 
gruppediskusjoner og utarbeidelse av gruppeoppgaver. Studentene deles inn i team på 3-4 deltakere. Hvert 
team skal levere inn 6 gruppebesvarelser. Det kreves «bestått» på 4 av 6 oppgaver for å kunne gå opp til 
eksamen. 
 
Læringsportalen Canvas. Veiledning fra øvingslærere. 

 

Strukturert undervisningstid 

4-5 timer digitale forelesninger pr uke. 2 timer øvingstimer per uke blir tilbudt, og er frivillig. 

 

Pensum 

Lærebok eller kompendium oppgis i Canvas (ved oppstart av emnet).  

Eksamen 

Individuell skriftlig rapport. Bestått / Ikke bestått 

 
1 NB! Kursbeskrivelsen kan bli gjenstand for justeringer og endringer før kursstart. 


