


Studieteknikk i en digital hverdag
Digital vaffeltorsdag

17.09.2020

1 Norges miljø- og biovitenskapelige universitet



Skrivesenteret NMBU2



Norwegian University of Life Sciences3



Norwegian University of Life Sciences4



Hvordan oppnå læringsutbytte?

• Aktiv læring

• Deltakelse

• Samarbeid

• Samtaler

• Variasjon
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Forslag til verktøy

• Zoom

• Teams

–Chat

–Samskriving

–Fildeling

• Canvas

–Diskusjonsforum

–Grupper
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Husk!

• Delta

• Snakk med hverandre

• Dialog med foreleser
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• Still kritiske spørsmål til tekstens innhold og hvordan det kan anvendes

• Les bevisst, med en spesifikk hensikt i tankene

Ta del i tekstens innhold når du leser og tar notater:

• Omformuler

• Tilfør kommentarer

• Gjør ytterligere informasjonssøk

• Knytt innholdet til annen informasjon

Steg 1: Les kritisk & ta notater



Tema/kategori

Kilde

Direkte sitater

eller parafrasert

informasjon

Sidetall

Ta notater effektivt

LLag koblinger samtidig som du SITERER og REFERERER



Inkluder hele 

referansen

Et 

sammendrag 

av teksten (7-8 

setninger)

Dine 

tanker om 

teksten

Organiser informasjonen i en annotert bibliografi



Steg 2: Bearbeiding av informasjon

1. Les det du ønsker å bruke helt til du er sikker på at du forstår innholdet

2. Legg teksten vekk og skriv ned relevante stikkord

3. Se på den originale teksten: 

–Forstod jeg innholdet skikkelig?

–Formidler jeg informasjonen riktig og tydelig?

4. Prøv å forklar innholdet til andre: medstudenter, venner og familie

5. Bruk din formulering i egen tekst. HUSK REFERANSER



Takk for oss!


