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Beskrivelse av oppgaven: 
Dyrepleieren skal utøve førstehjelp på pasienten 
 

 
Pasienten har kommet inn på sykehuset etter en trafikkulykke. 
 
Røntgenbildet avslører et enkelt tversgående brudd på høyre radius og ulna. 
 Katten skal opereres i morgen.  
 
Veterinæren har bedt deg om å spjelke og bandasjere pasienten for å stabilisere 
bruddet. 
 
Pasienten er fortsatt bedøvet etter røntgen og blir overvåket.  
 
 

Du har 6 minutter på å gjennomføre oppgaven. 
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METODE 
 

Det er forventet at du: 
 

1. Velger og forbereder det du trenger av materiell og utstyr for å bandasjere pasienten  

2. Velger en liten mengde polstring f.eks. vatt (til bruk mellom tærne) 

3. Velger syntetisk polstrings bandasje 

4. Velger en elastisk støttebandasje 

5. Velger et selvheftende beskyttende lag 

6. Finner fram en saks 

7. Velger en skinne i riktig størrelse  

8. Plasserer pasienten i stabilt sideleie på venstre side, men høyre side opp 

9. Spør assistenten om hjelp for at det skal bli enklere å bandasjere pasienten 

10. Påfører polstring mellom tærne 

11. Påfører et lag med polstring over hele benet som dekker poten og albuen 

12. Legg skinnen på (forsiden av) benet 

13. Området du spjelker skal immobilisere albuen 

14. Området du spjelker skal immobilisere carpus  

15. Påfører elastisk støttebandasje  

16. Bandasjerer fra distal til proksimal del av benet  

17. Påfører et ytre selvheftende beskyttende lag som dekker poten og fester dorsale del av bandasjen. 

18. Strammer bandasjen passende (ikke for løst, ikke for stramt) 

19. Sjekker om bandasjen sitter ordentlig på. 

20. Behandler benet med forsiktighet gjennom prosessen 

21. Bandasjerer riktig ekstremitet (høyre forben) 

22. Bandasjerer passe stramt (eksaminator skal kontrollere)  

 
De uthevede områder er kritiske og må bestås. 


