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HVA ER ETISK OG BÆREKRAFTIG 
HUNDEAVL? 
HVA SKILLER HUNDEAVLEN FRA 
HUSDYRAVLEN NÅR DET GJELDER Å 
BENYTTE AVLSTEORI I SITT ARBEID

Professor Odd Vangen
Institutt for husdyr- og akvakulturvitenskap



Målrettet avl er effektiv…..

Genetisk variasjon er avgjørende 
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DET NORSKE ALTERNATIV:
Kriterier for bærekraftig avl (Fimland 2006; Vangen, 2008)

En ledetråd for norsk avlsforskning de siste 20-30 
år!
På rasenivå:
Avl for mange egenskaper samtidig sikter en balansert 

biologi hos dyret
Avl i et langsiktig samfunnsperspektiv sikrer bedre en 

balansert biologi hos dyret
Registrering av egenskaper i sitt naturlige miljø (” i 

felten”) sikrer en nødvendig tilpasning til 
produksjonsmiljøet

Ta hensyn til biologiens begrensninger og ikke-lineære 
sammenhenger mellom egenskaper

Oppretthold stor nok effektiv populasjonstørrelse
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BÆREKRAFTIG AVLSARBEID-
viktige «tekniske» faktorer:

• Effektiv populasjonsstørrelse

• Seleksjon av dyr innen rasen (populasjonen)

• Paringsstruktur hos de selekterte dyra

• Den genetiske framgangen som en skal oppnås

• ”Forvaltning” av egenskaper og slektskap

Institutt for husdyr- og 
akvakulturvitenskap



AVLSFAGLIG ARBEID KAN VÆRE KOMPLISERT-
en utfordring for hundeavlen?
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• Det VAR fenotypeseleksjon basert på måling av en egenskap 
på dyret selv.

• Det BLE seleksjonsindekser med vektlegging av ulike 
slektninger i tillegg til dyret selv

• Det BLE BLUP avlsverdier som brukte hele slektskapsmatrisa
og korrigerte automatisk for kjente miljøeffekter og for 
preseleksjon, OG som beregnet avlsverdier for alle dyr i 
populasjonen.

• NÅ ER DET I TILLEGG Genomisk seleksjon basert på SNP 
(mange, små genkomponenter basert på analyser av blod 
eller hårprøver). NÅ beregnes genomiske avlsverdier i tillegg 
til slektskapsverdier.

MEN fenotyperegistreringer har ikke blitt mindre viktig. 
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• EU-dokumenter viser: over 400 lidelser hos hund, der 
mange har en genetisk bakgrunn

• Britiske studier fra 2012, som har samlet litteratur fra hele 
verden viser at blant de 50 mest populære hunderaser i 
Storbritannia er;

- 10 prosent av sykdommene/lidelsene (ca. 80 lidelser totalt) 
direkte følge av feil eksteriøravl
- 20 prosent av lidelsene der eksteriøravlen har vært med på 
å forsterke utviklingen av lidelsene
MIN KOMMENTAR:
En del av disse sykdommene og lidelsene  er hva vi vil 
kalle alvorlige lidelser og i strid med ETISK HUNDEAVL 

Hva sier nyere forskning om eksteriøravl 
og genetiske lidelser hos hund:
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TO AKTUELLE PROBLEMOMRÅDER I FORHOLD TIL Å 
DRIVE EN BÆREKRAFTIG OG ETISK HUNDEAVL.

• Overdreven eksteriøravl
- studiene viser en urovekkende liste av eksteriøre trekk 

som har gitt helseproblem pga. feil eksteriøravl; dvs. for 
stor vekt på eksteriør i avlsarbeidet. 

• Utvikling av defekter pga. slektskap og innavl
- Innavlsdepresjon (helse, fruktbarhet) pga. slektskapsavl
- Opphoping av uønskede alleler som i dobbelt dose gir 
sykdom og død (økt sannsylighet i små populasjoner).
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• Mange individuelle avlere, “egne” avlsmål.- og 
HOBBY, ikke næring

• Mangler betydning/økonomi på egenskapers verdi i 
hundeavlen, derfor mangel på fenotypiske data. Derfor 
blir innavl et større problem- en driver ikke seleksjon 
på fitnessegenskaper på samme måte som i 
husdyravlen.

• Veldig stor variasjon i populasjonsstørrelse mellom 
raser- noen veldig store, noen veldig små.

• Mer emosjonelle årsaker til å velge rase (jfr. ny dansk 
undersøkelse), mindre fokus på funksjonalitet.

Forskjeller mellom husdyravl 
og hundeavl
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Sandøe et al. 2017: Hvorfor folk kjøper raser med potensielle velferdsproblem
relatert til ekstremt eksteriør og medfødte defekter- en dansk undersøkelse.

Undersøkelse til eiere av 4 raser, to med ekstremt eksteriør (Fransk Bulldogg og 
Chihuahua), en med en lang rekke genetiske defekter ikke direkte relatert til eksteriør 
(Cavalier King Charles Spaniel (CKCS)) og Cairn terrier som representant for en rase 
med et gjennomsnittlig nivå på sykdommer, og av noenlunde samme størrelse som de 
tre over. (svar fra 846 eiere som kunne brukes).

Resultater:
Helse og andre raseegenskaper var viktigst for de som hadde valgt Cairn Terrier
Hundens «personlighet» var viktigst for de som hadde valgt Fransk Bulldogg og Cavalier 
King Charles Spaniel, men mindre viktig for valg av Chihuahua.
Helse- og atferdsproblem var positivt linket til sterkere hund/eier relasjon hos CKCS og 
Chihuahua.
Bare hos Fransk Bulldogg var helseproblemene så store at eierne var negative med 
tanke på å kjøpe samme rase igjen.
Konklusjon:
Disse irrasjonelle motivene for valg av rase bidrar til å forstå hvorfor noen raser med 
store helseproblemer fortsatt avles på. 
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AVLSMÅL-
fra økonomiske beregninger til «synsing» 
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Avlsmål 
Vorstehrasene- eksempler
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Eksempel Avlsmål Korthår:

Vorstehhunden skal være en robust, frisk og allsidig jakthund. Vorstehhunden 
skal ha meget gode jaktegenskaper både før og etter skuddet. Man skal:

• Ta vare på og utvikle Korthår som allsidige, dyktige og sunne jakthunder for 
norske forhold

• Arbeide for å bevare rasen utfra rasestandard
• Bidra til å fremme utviklingen av sunne og sosialt tilpassede individer
• Ivareta rasens interesser i forhold til myndigheter, andre organisasjoner og 

allmenheten.

Komm:
Typisk «17mai avlsmål»- ikke lett å styre etter- DET gjelder også de fleste RAS-
dokumenter
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Da sier vi altså at hunden ikke kun er til for eieren med også for 
samfunnet og at friske hunder er viktig. Vi deler egenskapene i 
hundeavlen mellom: 

A: Eksteriør, B: Bruksegenskaper,  C: Gemytt, D:  Helse, E: Fruktbarhet. 
Egenskapene ble rangert som følger, på en skala fra 1 til 5, der 1 er 
høyest rangering:

Alle          Spiss- Drivende- Jakt- Tjeneste- Selskaps/  
hunder      hunder         hunder     hunder    miniatyrhunder

GEMYTT                     1,74         2,50          2,00                1,34          1,85                1,48
HELSE                         2,01         2,33          2,06                2,11          2,00                1,60
BRUKSEGENSK.        2,82         2,53          1,87                2,87           2,30                4,22
EKSTERIØR               3,45         3,28          4,19                3,40           3,95                2,76 
FRUKTBARHET         4,38         4,53          3,88                4,65            4,40                4,24 

Alle rasegrupper bortsett fra drivende hunder, vektlegger helse eller 
gemytt på første og andreplass. Drivende hunder har 
bruksegenskaper på førsteplass. Fruktbarhet er lavest rangert i alle 
rasegrupper. Eksteriør har også en beskjeden plass i avlsmålene, slik 
de ønsker disse. Dette kan være overraskende, når en ser hvor stor 
plass utstillingene, og eksteriører, har i praktisk hundeavl i praksis. 
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KONKLUSJONER/SPØRSMÅL 
AVLSMÅL I HUNDEAVLEN

1. Det brukes alt for mye ressurser på å avle for eksteriør i 
forhold til hva oppdretterne DA mente var det rette 
avlsmålet.

2. Hva er gode avlsmål for helse?…. Reparere det 
overdreven eksteriøravl har ødelagt eller sørge for en 
etisk og bærekraftig utvikling av en rase?

3. Hva er rett atferd/temperament/mentalitet for ulike 
raser. Hvordan bedømme det? I alle fall ikke på 
utstilling.

4. Bruksegenskapenes plass er svært variable mellom 
raser- selvfølgelig, men kunne vi teste bedre 
bruksegenskapene hos selskapshunder?
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AVLSTEORETISK STATUS
- HUNDEAVL
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Gener og/eller QTL plassering for noen genomiske regioner 
som har signifikant innflytelse på egenskaper som definerer 
karakterisering av raser eller rasetyper
(Lewis & Winding, 2017)
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Genetisk variasjon i hundeavlen

• Noen få enkeltgener/QTL-er med signifikant effekt på 
eksteriøre trekk; kroppstørrelse, øreform, pelstype, 
snutestørrelse/form, haleform, pelsfarger og atferd er 
funnet (oppsummert av Lewis & Winding, 2017).

• Rasedannelse oppsto fordi et spesielt eksteriør innenfor 
en rasetype ble populært og sterkt selektert for i ennå 
mer ekstrem retning.

• Seleksjon MELLOM raser- noen få 
gener/genkombinasjoner avgjørende for utviklingen. 
Sterk polgenetisk seleksjon INNEN raser.

• Ca. 65 % av den genetiske variasjonen er innen 
hunderasene (VonHoldt 2010), et annet studie viser for 
eksempel at kun 28% av variasjonen er mellom raser. 
(Boyko 2011)
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Omfang av genetiske defekter eller egenskaper på ulike 
dyrearter (Mendelian Inheritance in Animals catalouge, 2016, fra Lewis & 
Winding, 2017).  Interessant er det også at hund har 22% flere skadelige alleler i 
heterozygote dyr enn ulven.  
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Strategier for å eliminere genetiske defekter i 
hundeavlen
• Systematiske registreringssystem for defekter på et nasjonalt nivå.
• Beregne arvelighet- om arvelig. Finne ut om defekten er mono- eller polygenetisk. 

Analyser må gjøres INNEN raser. Mulige genetiske sammenhenger mellom 
egenskaper må analyseres.

• Rangere seleskjonskandidater basert på sannsynlighetene for at avkommet vil utvikle 
sykdom. For monogenetiske sykdommer med mulige DNA tester er dette «enkelt». 
For polygenetiske sykdommer trenger en å beregne avlsverdier for alle dyr.

• Beregne slektskap og innavl. Må hindre «genetiske «flaskehalser», dvs. hindre for 
sterk seleksjon på enkete sykdommer.

• Selektere avlsdyr. Optimal contribution teorier og program fungerer ikke hvis en ikke 
har avlsverdier for og kontroll over store dele av populasjonen. Simuleringsstudier, for 
å se på effektene av å gjennomføre ulike «saneringstiltak» med ulik hastighet, bør 
gjennomføres. 

• Paringsstrategier. Gjøre beregninger over ulike mulige paringskombinasjoner, men 
huske at en trenger en overordna, langsiktig strategi, ikke bare «maximum avoidance
of inbreeding» for den enkelte avlers valg.

• Årlig evaluering av sykdomsfrekvenser, innavls- og slektskapsstatus. 

OG SÅ SKAL SELVSAGT VEKTLEGGING AV DEFEKTER OG SYKDOM VEIES MOT 
BRUKSEGENSKAPER; ADFERDSEENSKAPER ETC.
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TILTAK SOM KAN BLI BRUKT FOR Å RESTRIKTE 
INNAVL INNEN HUNDERASER-1 (Lewis & Winding, 2017)
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TILTAK SOM KAN BLI BRUKT FOR Å RESTRIKTE 
INNAVL INNEN HUNDERASER-2 (Lewis & Winding, 2017)



Er innavl og slektskap en problemstilling i 
forvaltningen av rasen?
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• UTOVER å beregne slektskap for enkelthunder og 
ev. resultat av planlagt paringer, skjer det noen 
«slektskapsforvaltning» i rasen?

• Bidrar importhundene til genetisk fornyelse eller 
importeres de samme linjer som finnes fra før? 

Er de forvaltningsretningslinjer en har gode 
nok/strenge nok?? 
Forskningen viser:
• Få Founder-dyr i mange hunderaser
• Slektskapsavl for å fiksere type
• For mye bruk av noen få fedre.
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Muligheter og utfordringer med genomisk 
seleksjon i hundeavlen (Lewis & Winding, 2017)

Sammenheng mellom SNP diversitet og avlsverdier bestemmes i en 
basepopulasjon/referansepopulasjon med sikre avlsverdier. Med en relevant 
basepopulasjon kan en finne avlsverdier for hunder
- Uten stamtavle
- Uten egne fenotypeobservasjoner
- Fra andre land/populasjoner
- Fra andre raser og kryssinger

UTFORDRINGER
- En god basepopulasjon på mer enn tusen dyr med genotyper og sikre 

avlsverdier. I dagens hundeavl er det bare noen få store raser som har dette og 
bare for HD.

- Rutinemessig genotyping av dyr som ennå ikke har avlsverdier bør oppmuntres 
og fenotyper og avlsverdier på nye dyr bør brukes til å oppdatere og fornye 
referansepopulasjonene rutinemessig.

- Genomiske avlsverdier på tvers av raser er en utfordring. Det blir interessant å 
se på hvordan dette området utvikler seg på hund, da en har alle overganger 
mellom meget nærbeslektede raser, og raser som er lite i slekt.

-
FORUTSETNING: GODE FENOTYPEREGISTRERINGER AV FLERE EGENSKAPER, 
BÅDE INNEN HELSE, GEMYTT og BRUKSEGENSKAPER.



26

SÅ OVER TIL 
EN DEL RELEVANTE NORDISKE
FORSKNINGSRESULTATER
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FRA JAKTEGENSKAPER TIL AVLSARBEID MOT 
Hofteleddsdysplasi (HD).

Første norske studie (Lingaas & Klemetsdal, 1990): «Breeding values and genetic trend 
for hip-dysplasia in the Norwegain Golden Retriever population». Arvbarhet 18 prosent. 
For hunder født på 1970- og 80-tallet det var en genetisk forbedring av status, og denne 
kunne vært vesentlig bedre dersom avlsverdier og ikke bare fenotyper var 
seleksjonskriteriet. HD hos Breton i Norge (Brenøe 2002): Arvbarhet 30 prosent. (68 
prosent av dyra hadde status A).

Breeding against Hip and Elbow Dysplasia in dogs. PhD grad Helsinki 2005 (Katarina 
Mäki): Hovedinnholdet var å se sammenheng mellom det totale avlsmålet i hundeavlen og 
det som gjøres på eksteriør og HD.  
1. Veldig få hunderaser har et godt organisert avlsarbeid
2. Det er mer og mer vanskelig for politi, tollvesen og førerhundmiljøer å finne friske og 

funksjonelle hunder til sine bruksområder.
3. European Council– henvisning til dokument som er nevnt tidligere på lysarkene.
4. 450 sykdommer/lidelser rapportert i 2004.
5. HD og AD ikke de viktigste sykdommene hos hund, men lidelser det er enkelt å 

registrere, og derfor så populære å avle mot? Totalt 36% av finske hunder har HD, og 
22 % AD

6. Arvbarheter viser stor spredning i litteraturen.
7. Gjennomsnittsverdiene er moderate, det betyr at også fenotypeseleksjon vil virke.
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Nyere svensk undersøkelse: Genetic variation and genetic 
trends in hip and elbow dysplasia in Swedish Rottweiler and 
Bernese Mountain Dog (Malm et al. 2007)
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Status for norsk buhund 2017:Prosentvis utvikling av de 
ulike statusene av HD hos buhund. A+B hunder kan brukes i 
avl, de andre vil ikke godkjennes som avlshund. Selv om B-
hunder øker, så kompenserer ikke dette for nedgangen i 
andel A-hunder og gruppa med C, D og E-hunder øker. 
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EKSEMPEL- HD status og praksis

• Avlesningsstandardisering for HD er svært god, egenskapen har 
moderat arvbarhet. Relativt lav genetisk sammenheng mellom HD og 
albueledd (AD).

• NKKs retningslinjer er like for alle hunderasene. Men er HD-status 
like avgjørende og har det like mye å bety for helsen til hundene i alle 
raser?

• Kan noen hunderaser godt leve med C-avlesinger på HD-status og 
likevel avlsanbefales, slik det praktiseres på finsk lapphund?

• Hvordan er balansen mellom å anbefale strengt regime for HD status 
og det å bevare den genetiske variasjonen i rasen? Dette er veldig 
avhengig av populasjonsstørrelsen! (diskusjon på buhund).

• HD- status kan av og til misbrukes i avlsarbeidet- til fortrengning av 
andre viktigere helseegenskaper, til fortrengning av viktige 
bruksegenskaper og være ødeleggende for den genetiske 
variasjonen i rasen totalt.



Jaktprøver og avlsarbeid
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Se disse resultatene på engelsk setter opp mot nye resultat fra 2012 
(senere lysark)
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Lindberg et al. (2004) og Vangen (1989) fant en disse arvbarhetene (h2) 
hos flatcoated retriver og finsk spets.

Flatcoated retriver  Finsk spets 

Egenskap h2  Egenskap h2 

Reaksjon på skudd 0,37  Finne fugl 0,11 
Markerings test 0,13  Markere for fugl 0,04 
Reaksjon på kast av leke 0,41  Bjeffing 0,02 
Intensitet i søk 0,26  Søksevne 0,07 
Apport 0,34  Holde fugl 0,18 
Levering 0,15  Følge fugl 0,10 
Bittak på byttet 0,19  Helhetsinntrykk 0,09 
Vannapport 0,23  Totalsum 0,11 
Samarbeid 0,12    
Passiv venting i gruppe 0,74    

 



Hvordan øke den genetiske framgangen hos 
engelsk setter (Arvelius & Klemetsdal 2012)

34

De viktigste punktene:
• 3620 prøveresultat på 685 hunder i Sverige. 94414 prøveresultat på 7175 hunder i Norge, i 

begge populasjonene bedømt etter en skala fra 1-6.
• Dataene kunne korrigeres for kjønn, prøvetype, år og måned, samspill prøverype x alder, og 

dommer (her var dommer ID i orden).
• Arvbarheter for de 6 egenskapene varierer fra 7 til 13 % i svenske data og fra 8 til 18% i de 

norske data,.
• Dersom en bruker informasjon fra de norske slektningene ved avlsverdiberegning av de 

svenske hundene, fordobles den genetiske framgangen i Sverige.
• Også norske avlere tjener på å inkludere de svenske hundenes resultater i 

avlsverdivurderingen, både ved noe sikrere avlsverdier, ved sikrere å importere de beste 
genetikken fra Sverige og for å redusere innavlsøkningen i den norske populasjonen.

Resultatene viser at for en del nordiske hundepopulasjoner er alle tjent med 
felels avlsverdivurderingssystem, dersom det er et noenlunde felles 
avlsopplegg og så lenge avlsmålene er de samme.



KAN VI REGISTRERE AVLSARBEIDETS 
BRUKSEGENSKAPER PÅ EN BEDRE MÅTE?
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Kan vi vekte flere av egenskapene i en
indeks?
Kan vi vekte egenskapene i forhold til «hvor 
skoen trykker», dvs. hvilke av egenskapene 
som er dårligst hos hundene våre?
Kan vi si noe om vektleggingen av 
premiegrad fra utstilling vs. jaktprøver?
Kan vi korrigere dataene for de ulike 
miljøårsakene? 



Retningslinjer for avlen -
Vorstehrasene- eksempler 
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Strihåret vorstehhund- Godkjent avlshund

• Jaktprøve: Min. 2 UK/AK på jaktprøve (høyfjell høst/vinter, skog eller lavland)
• Utstilling: Min. Good i UK/AK/Br.kl. (Jun. kl. teller ikke). Alternativt 2UK/AK/Br.kl. etter 

gammelt utstillingssystem
• HD: Fri dvs. status A eller B
• Von Willebrand Disease (vWD),blødersjukdom: Avlshund skal være testet fri for 

gen for vWD eller defineres fri med grunnlag i testede foreldre eller andre 
slektskombinasjoner

• Indeks for jaktegenskaper: Samlet indeks for jaktlyst og stand skal være minimum 
180

• Dessuten skal hunden ha godt gemytt og være frisk og uten medfødte defekter og 
arvelige sjukdommer så langt man kan kjenne til. Ved gjentatte eller grove avvik mht. 
gemytt på prøver/utstillinger eller i andre sammenhenger skal tilfellene utredes og AR 
kan utelukke hunder fra godkjenning til avl. I så fall skal beslutning meddeles eier.

• Jaktprøve-, utstillings- og HD-resultater for norskeide hunder forutsettes oppnådd i 
Norge. Resultater fra andre land dokumenteres av eier og AR vurderer resultatene 
individuelt. Ved godkjenning av utenlandsk eide hunder uten indeks, settes 
indeksverdier i jaktlyst+viltfinnerindeks til 200.



Retningslinjer for avlen -
Vorstehrasene- eksempler 
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• Strihår Avkomsgransking:

• Hannhunder
Når hannhund har fått 3 – 4 kull eller ca. 20 - 25 valper, får hunden ikke flere 
godkjente paringer inntil 50% av avkommene er HD-røntget og min. 3 avkom er vist på 
jaktprøver. AR skal gjøre en totalvurdering av kvaliteten på tidligere avkom før hannen 
eventuelt blir godkjent for videre avl. Eier skal underrettes om utfallet av vurderingene. 
Avkoms resultater fra jaktprøver i utlandet vil kunne tas i betraktning.

• En hannhund kan normalt ikke ha flere registrerte avkom hos NKK enn 5 % av 
nålevende generasjon.

INNOM MANGE VIKTIGE PROBLEMSTILLINGER MEN;

• Grunnlaget for bare å slå sammen de to avlsverdiene?. 200 for importer? 180 for 
avlsgodkjenning??

• FINNER IKKE NOE OM BRUK AV AVLSVERDIENE FOR JAKTLYST OG STAND 

JEG BLIR NYSJERRIG- HVOR MYE AVLSTEOI/BEREGNINGER ER LAGT INN I 
DETTE REGELVERKET? Er dette alle jaktegenskapene av betydning for avlen?

Dette er en av de rasene med det «beste» avlsarbeidet- likevel langt igjen til å 
optimalisere avlen!!!!
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LITT OM 
INNAVL OG KRYSSINGSAVL
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Institutt for husdyr- og akvakulturvitenskap



Er innavl og slektskap en problemstilling i 
forvaltningen av rasen?
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• UTOVER å beregne slektskap for enkelthunder og 
ev. resultat av planlagt paringer, skjer det noen 
«slektskapsforvaltning» i rasen?

• Bidrar importhundene til genetisk fornyelse eller 
importeres de samme linjer som finnes fra før? 

• Er de forvaltningsretningslinjer dere har gode 
nok/strenge nok?? 

• Brukes enkelte hannhunder fortsatt altfor mye?



Reinavl og kryssingsavl
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• Reinavl og slektskapsavl har vært fundamentet for oppbygging 
av hunderasene våre. Eksteriør er høyt arvelig og det var 
«lett» å skape en eksteriørt ensartet hunderase.

• Hundeavlen er av natur konservativ (engelsk raseavl er 
tradisjonsbæreren), derfor er kryssningsavl et så stort FY FY.

• Kryssningsavl kan brukes til:
- å øke den genetiske variasjonen i en rase (ta inn enkeltdyr)
- å endre en rase i en ny retning (nye gener fra annen rase)
- å skape en ny populasjon/rase.
• Kryssningsavl øker variasjonen og populasjonen blir mer 

uensartet i mange generasjoner
• Kryssningsavl gir mer robusthet og livlighet 

(kryssningsfrodighet), sees ikke alltid på som positivt av 
menneskene («bastard»)



«Kryssningsavl» hund, eksempler
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• Kryssing av fuglehundraserer på 1980-tallet, ble delvis 
godkjent av NKK.

• Sammenslåing av 2 harehundraser (Haldenstøver og 
Hygenhund) godkjent (pga for liten  populasjon i hver rase og 
samme bruksområde). De tre norske harehundrasene 
utkonkurreres av Finsk støver.

• Bruk av nærliggende raser i Norsk Lundehund 
(forskningsprosjekt) pga. liten populasjonsstørrelse og 
genetiske defekter.

• Trekkhundmiljøet driver bruksdyrkryssing i stor skala. 
Avhengig av type løp bruker de ulike 
kryssingskombinasjoner.

• Seskapshunder som Labradoodle etc etc… pga røyting, 
allergi etc. møter stor motstand i rasemiljøene.
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INGEN FORSØK PÅ OPPSUMMERING 
NÅ-
HER FØLGER MANGE SPENNENDE 
INNLEGG SOM BERØRER FLERE AV 
DISSE TEMAENE!!

TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
SÅ LANGT!

Foto: Janne Brodin
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