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FAKTA
Stølsarrangement

 ■ Stølsfestivalen på Vaset 

holdes 1.–2. august med salgsbo-

der, underholdning, stølsmesse, 

kunstutstilling og servering. 

 ■ Miljøpartiet De Grønne i 

Vestre-Slidre inviterer til støls-

seminar på Hagabekkstølen ved 

Nøsen 29.–30. august

 ■ Fokuset er på grønt landbruk, 

beiteressurser i utmark og mu-

ligheter for grønnsakdyrking.  

redaksjonen@avisa-valdres.no

Linn Marie Ulvestad

Masteroppgave i 

naturbasert reiseliv 

om stølsturisme 

har informanter fra 

Valdres 

VALDRES: Bianca Gelink er sjef-
budeie på Nordgardsetra 4H se-
ter to timers biltur fra Ås. I vår var 
hun ferdig med en mastergrad i 
naturbasert reiseliv. Tittelen på 
masteroppgaven var «Hvilke in-
dre og ytre motivasjonsfaktorer 
besitter seterdriftene for å drive 
med seterturisme?». 

Motivasjon for seterdrift
I oppgaven ville hun inne ut om 
motivasjonen var turisme i seg 
sjøl, eller om det snarere var et 
ledd for å kunne holde på med 
stølsdrift. Hun snakket med 13 in-
formanter som driver med støls-
turisme i Oppland og Telemark. 
Setrene som ble valgt ut hadde 
alle melkeproduksjon og salg av 
produkter og opplevelser. 

Gelink kom fram til at tilskudd 
ikke var en direkte motivasjon 
for å starte opp med stølsturisme. 
Derimot var det ofte en utløsende 

Stølsturisme holder liv i fjellet
Bianca Gelink har skrevet masteroppgave om motivasjonen bak stølsturisme

Åpen støl: Thomas Aslaksby lar de besøkende hilse på geitene på åpen støl på Olestølen. 

Lokalt: Kathrin Aslaksby forteller gjestene om maten som serveres. Flere 
av ostene er laget på stølen av økologisk upasteurisert geitemjølk. 

Gode varer: Vigdis Stavenjord og  Bjørg Rye  samarbeider om prosjektet 
Opplev Stølslivet I Valdres. De lager produkter av stølsmjølk på Tyrishølt.

faktor for å kunne starte opp uten 
å gå med underskudd.

Godt for folk og fe
Gelink forteller at den viktigste 
motivasjonsfaktoren var det å 
kunne fortsette å dra på stølen 
om sommeren. For seterdrifterne 
fungerte gjerne turismen som 
en inntjening som muliggjorde 
dette. 

– Det er viktig å få fram at det 
handlet mest om å være på setra 
om sommeren og ha dyra ute. 
Sommeren var ikke det samme 
uten, forteller Gelink.  

Ta opp tapt kunnskap
Et annet poeng var at seterdri-
verne ville bruke melka de produ-
serte på stølen for salg, og derfor 
brukte mye tid på å ta opp igjen 
tapt kunnskap. 

– De lærte gjerne av andre i 
bygda, særlig eldre generasjoner, 
forteller Gelink. 

Det var viktig å ha lokal kunn-
skap for å lage lokale produkter. 
På den måten ble tradisjonene vi-
dereført i lokalsamfunnet. 

Gard og stølsnettverk
Kathrin Aslaksby er leder i Val-
dres gard og stølsnettverk som 
jobber for å fremme gard og støls-
turisme i Valdres. 

– Vi har 15 medlemmer per i 
dag og lere interesserte garder 
som ønsker å starte opp på garden 
eller stølen sin, forteller Aslaksby. 

Bedriftene som er med i nett-
verket er alt fra støler som har 

åpent i sommersesongen til gar-
der som har helårs turistsesong. 

– Jeg ble sjøl inspirert av nett-
verket for tre år siden til å åpne 
opp stølen min og tilby folk et 
innblikk i livet på stølen, forteller 
Aslaksby. 

Åpen støl
Sammen med mannen Thomas 
Aslaksby holder hun åpent på 
stølen hver onsdag i juli fra kl. 
12–17 med omvisning, formidling 
av stølstradisjoner og «smak av 
stølskost». 

- Store og små får være med 
på å koke brunost/brim i vedfyrt 
jerngryte og hilse på alle dyra på 
stølen, forteller Aslaksby. 

På stølen lager de også andre 
typer ost med sitt mobile ysteri. 
Målet er å lage oster som kan kon-
kurrere med importost på smak. 
I jor sommer produserte paret 
950 kg ost i det lille mobile yste-
riet med mjølk fra 26 melkegeiter


