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Familien Breien sat-

ser på kortreist mat 

og velholdte bygg

ETNEDAL: Breie Gard har vært i 
familien i fem generasjoner, og 
det er Inger Toril Breien som har 
sine røtter der. I barndommen 
drømte hun om å overta garden 
etter onkel og tante, og i ung-
domsårene jobbet hun der hver 
sommer med jøsstell og gardsar-
beid. I 2009 tok familien over gar-
den, og deres livsprosjekt er nå å 
ta vare på bygningene og utnytte 
gardens ressurser på en bære-
kraftig måte. 

Gardskafé 
Familien startet så vidt opp med 
gardskafeen i høst, og har hatt 
åpent i ferier fram til nå. I som-
mer holder de åpent alle tirsda-
ger i juli. På garden serverer de 
lokalmat og selger litt interiør-
ting i huset Gulbygningen. 

Breie Gard kan skilte med en 
lott beliggenhet og Kongevegen 
som krysser gardstunet. Det er 
mulig å gå seg en tur i området el-
ler bare nyte utsikten fra vinduet 
på Gulbygningen. 

Lokalmat 
Menyen på gardskafeen er ut-
arbeidet med tanke på å benytte 
mest mulig lokale råvarer. 

– Vi bruker råvarer som er til-
gjengelig på garden eller i nær-
område, forteller Breien.

Hun er opptatt av å bruke gam-
le råvarer på nye måter

– Det skal ha en tvist, sier hun 
med et smil.

Grove surdeigsrundstykker 
med brenneslepesto, salat og spe-
kepølse er en av nyskapningene 
som virkelig ser ut til å falle i smak 
blant gjestene. De tradisjonelle 
valene slipper heller ikke unna, 
og har blitt oppdatert med brun-
ostis eller heimelaget vaniljeis 
og rabarbrasyltetøy. Rabarbraen 
kommer fra åkeren på husmanns-
plassen, mens eggene og melet er 
lokale varer. Brenneslen er også 
å inne på garden, og får skryt for 
sitt høge innhold av C-vitamin.

Motivasjon 
Inger Torill Breien har en master 
i naturbasert reiseliv fra Ås. For 
henne var hovedmotivasjonen 
for å starte opp med gardsturis-
me bygningsbruk. Målet er å få 
husene i bruk og ta vare på dem.

– Landbruk har blitt et ensomt 
yrke, før var det veldig sosialt. Jeg 
er opptatt av å få liv på tunet, for-
teller hun engasjert.  

Hun ønsket seg en jobb der hun 
kan være sosial og ute blant folk. 
Hun synes det er kreativ å jobbe 
på gard, og føler hun får brukt 
lere sider av seg sjøl. 

Nyskapning 
Inger Torill Breien jobber også 
50 prosent i ungt entreprenør-
skap. Det synes hun er en in 
kombinasjon, ettersom begge 
jobbene går ut på å tenkte nytt og 
skape verdier. Hun holder også 
på med keramikk, og forteller 
at hun gjerne vil åpne sitt eget 
verksted på sikt og selge produk-
tene på garden. 

Fornøyde gjester 
William Arejord (6 md.) er på 
gardskafé med mora Silje Slet-
ten. De er på sommerferie i Val-
dres, og ble med hit takket være 
noen venner som hadde lest om 
gardskafeen på Facebook. 

– Det er kjempekoselig her, en 
veldig lun atmosfære, mente de 
fornøyde gjestene. 

Åpning av 
sommer-
kafé på 
Breie gard

Gardskafé: Inger Torill og Fredrik Breien holder åpent på Breie Gard hver tirsdag i juli fra kl. 12–15. 

linn@avisa-valdres.no

Linn Marie Ulvestad

«Landbruk har blitt et en-

somt yrke. Jeg er opptatt 

av å få liv på tunet»

INGER TORILL BREIEN 

VANG: Den nye Synshødn via Ferrata ved Bygdin har blitt 
svært populær. Ordfører i Øystre Slidre, Kjell Berge Mel-
bybråten stiller nå opp som guide på ruta. Han har brei er-
faring som utmarksguide og klatreveileder fra den tiden 
han drev Valdres Naturaktiviteter, melder Beito Aktiv.

Ordfører guider på Via Ferrata
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På Bruflat finner du 

skjulte skatter  

hos håndverker  

Karianne Kay 

BRUFLAT: Litt lenger ned langs 
Den Bergenske Kongeveg finner 
du Karianne Kays bruktmarked 
med noe for alle og enhver. 

Sjarmerende hus
Karianne Kay forteller at hun fant 
det sjarmerende lille huset på 
Fjellslinna 20 da hun hadde fått 
jobb som aktivitør på Tonsåsen 
for mange år tilbake. I kjelleren 
var det nemlig en kokepanne med 
vedfyring som var perfekt til å 
farge garn, og da visste hun at det 
var huset for henne.

Naturfarget garn 
og loppemarked

Naturfarget: Karianne Kay viser fram garn som har blitt farget med bjør-
keløv og et teppe hun har laget av eget garn. 

linn@avisa-valdres.no

Linn Marie Ulvestad
Nyanser av grønt 
Hun viser fram det vakre garnet 
sitt som finnes i alle naturens 
farger. 

– Garnfarging er en spennen-
de hobby siden du aldri helt vet 
hvordan resultat vil bli, forteller 
Karianne Kay. 

Hun viser fram garn som er far-
get med bjørkeløv og har en rekke 
nyanser av grønt. 

Samlet skatter 
Med tiden har huset blitt fylt 
opp med hennes mange kunst-
prosjekter og samleobjekter. For 
noen år siden bestemte hun seg 
for å ha et lite bruktmarked om 
sommeren. I år startet hun opp 
1. juli, og fikk gromt besøk av as-
sisterende rådmann og ordfører 
i Etnedal. 

Karianne Kay interesserer seg 
for mange kreative uttrykksfor-
mer, og har en liten utstilling i 
huset som det er mulig å besøke. 
Som leder av Valdres Fotoklubb 
er det naturlig nok en del fotogra-
fier, men også annet håndverk.  

Utstilling på Breie Gard
Valdres Fotoklubb og Etnedal 
historielag samarbeider om å lage 
en utstilling som skal henges opp 
utenpå låven til Breie Gard. De 
har samlet mange bilder og vil 
bruke dem som inspirasjon.

– Bildene skal være i stort for-
mat i materiale som tåler alt slags 
vær, forteller Kay. 

«Garnfarging er en spen-

nende hobby siden du aldri 

helt vet hvordan resultat 

vil bli. »  

 KARIANNE KAY

Rolige omgivelser: Breie gard ligger idyllisk til ovenfor Bruflat. Familien 
Breien er opptatt av å ta vare på husa på garden, her er Gulbygningen. 

Trivsel: William Aarefjord (6 mnd.) og mora Silje Sletten er veldig for-
nøyd med besøk på gardskafé. 

Lokale råvarer: På sommermenyen er heimebakt grovt surdeigsrund-
stykke av fire kornslag med brenneslepesto, salat og spekepølse av elg.

Edel arv: Kongevegen går langs gardstunet til Breie gard. 

ROGNE: Geno har valgt ut NRF-oksen 11658 Ringstad fra 
Rogne i Valdres som eliteokse i Norge. Han er en av tre nye 
toppokser som Geno nå tilbyr sæd av. Oksen er født hos 
Wenche Ringstad i Rogne, og hun er både stolt og lykkelig 
over oksens resultat, en GS-avlsverdi på 14, melder Geno. 

Ringstad blant okseeliten


